Czestaw Janczarski
O krasnalkowym zebie | 0 dobrej radzie

Ach, jak boli zgb krasnalal
Jesc 1 spa¢ mu nie pozwala...
Nie pomogly szalwii kwiaty,
rumiankowe aromaty.
Na nic, na nic te ptukanial
Spucht krasnalek, niby bania.
Radzi szpak: — Rzecz oczywista, @
ze pomoze ci dentysta. -
Jest tu w lesie taki lekarz, :
prosta droga, niedaleka. | %)
Mieszka w dziupli, za tym debem.
Idz tam, skrzacie, z chorym zebem!
Juz do dziupli krasnal stuka.
Wyszed! dzieciol: — Kogo szukasz?
Ach, bél zeba ci dolega
i spuchniety jest kolega!
Otwoérz buzie. Tak, zgb caty
do korzenia jest spréchniaty,
trzeba wyrwacé go czym predzej,
zaraz cierpien ci oszczedze. S
Juz po bélu, po chorobie: .
zab w dzieciota zostal dziobie.
Teraz dzieciot tak powiada:
Stuchaj, skrzacie, oto rada: 1. Co sie przytrafito krasnalkowi? Co

. . poradzit mu szpak? Jak sie zakonczyta
myj, krasnalu, moje ZIOtkO, ta historia? Opowiedz o tym.
zeby proszkiem oraz szczotkg, 2. przeczytaj glosno rade, jakiej udzieli
rano, wieczor — m}’J do czysta! krasnalkowi dzieciot. Co o niej myslisz?

. i 3. Co cie dziwi w tej radzie? Jak dzi$
Nie bedzie cie znal dentysta. SR
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rzyfgody
Matemu dziecku wyrasta 20 zebéw mlecznych. Kiedy dziecko ir;,goﬁi

ma okolo sze§ciu lat, zeby mleczne zaczynaja wypadac. -
Na ich miejscu pojawiajg sie wieksze i mocniejsze zeby stale. Cziowiek
dorosty ma juz 32 zeby. Wszystkie zeby sa pokryte szkliwem, ktére
chroni je przed uszkodzeniami i bakteriami. O zeby trzeba nieustannie
dbaé. Starannie je czysci¢ i kontrolowac ich stan u dentysty.

Jak nalezy myé¢ zeby

Nal6z na szczoteczke niewielkg ilo§é
pasty, wielkoéci ziarna fasoli.

Czys¢ zewnetrzne powierzchnie zebow ST
— przesuwaj szczoteczke kolistmi ruchami.

Myj powierzchnie zujace zebow
gornych i dolnych krétkimi ruchami
do przodu i do tytu.

Czyéc dokiadnie wewnetrzne
powierzchnie zebéw — poruszaj
szczoteczkg w gore 1 w dot.

Wyplucz usta, zeby usunaé resztki
pokarmu i pasty.

Pamietaj tez o kilku waznych zasadach:

» Myj starannie zeby po kazdym positku.
o Uzywaj wlasnej szczoteczki i pasty do zebéw dla dzieci.
» Unikaj slodyczy. Jedz ryby, sery, jajka i pij mleko.

@ Systematycznie odwiedzaj dentyste.
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